
Нитки пешеходных маршрутов по районам (горно-предгорные зоны). 
Для самостоятельного планирования. 
 

1. Абинский район 

Сосновая Роща (п.Новый) – г.Грабова – г.Крестатая – дольмены – «Каменные грибы» - 
щель Тёмная – скалы Новые – дольмен (п.Новый) – щель Люлькина (пам. Отряду 
«Вихрь», дольмен) – щель Царева - Ахтырский лесоучасток – щель Сосновая – озеро 
(Липовая избушка) – р.Тамба – р.Абин – хребет Коцехур (г.Абин + г.Боцехур) – щель 
Крученая (водопад) – группа дольменов – дол.р.Абин – ст.Эриванская – г.Шизе – 
хр.Грузинка – р.Абин – пам. «Рубеж» - г.Вышка – поляна Смерти – ст.Шапсугская 

Протяженность 102 км., 8-9 дней 

 
  



2. Анапский район 

х.Курбацкий- Поляна Куматырь – вершина Красная горка- долина р. Шумайка- ур. 
Коваленко - грязевой вулкан Шуго – Щелоков родник - гора Шпиль – с.Гладковское - 
п. Семигорский – станица Раевская – р. Бердичка- г. Беда – Кипарисовое озеро – 
поселок Сукко. 

Протяженность 101 км., 8-9 дней 

 
  



3. Горячий Ключ 

Горячий Ключ (ул.Иркутской дивизии => ул.Щорса) – ерик Мальцева – ск.Зеркало 
(рад.) – вдп.Псечиако – щель Попова – хр. «Безымянный» (памятники) – хр.Котх – 
г.«Безымянная» (выс.515) – г.Фонарь (рад.) – Фонарские скалы – р.Хатыпс – 
с.Фанагорийское – Аюкские водопады – Бол.Фанагорийская пещера – щель Кисличова 
– д.р.Чепси – вдп.Кесух (рад) – хр.Хазарова – т/б «Ореховая роща» - г.Почепсуха – 
ур.Мирное – д.р.Псекупс – с.Садовое – ст.Чинары 

Протяженность - 103км., 8-9 дней 

 


