
Маршрут «Плановый №29» (Хадыженск - Аше) 
 
1 Вид туризма Пешеходный 
2 Сложность 1 категории 
3 Период проведения Апрель – октябрь 
4 Целевая аудитория Туристы в возрасте с 14 лет 
5 Протяженность 101 км. 
6 Продолжительность 9 дней  
7 Нитка маршрута Хадыженск – Травалев – водопад на р.Хадажке – оз.Новое – 

водопад на руч.Хадыженском – долина р.Гунайки 
(пос.Гунайка 4-я) – ур.Энкзенут – скала Сур-Кар – Терзиян – 
г.Кашина (массив Семиглавый) – дол.р.Наужи – дольмен - аул 
Бол.Псеушхо – дольмены и водопады – аул Калеж 
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Маршрут по дням: 
1. Травалев – водопад на р.Хадажка – оз.Новое 
2. оз.Новое – водопады на ручье Хадыженском – дол.р.Гунайка – ур.Энкзенут 
3. ур.Энкзенут – скала Сур-Кар – дол.р.Пшиш – щель Караковская (Терзиян) 
4. Дневка. 
5. щель Караковская – массив Семиглавый (родники или бывш.приют Семашхо) 
6. г.Кашина (Лысая) – г. Батарейная (радиально) 
7. массив Семиглавый – пер.Семашхо-2 – р.Мал.Наужи 
8. р.Мал.Наужи – дольмен – аул Бол.Псеушхо – дол.р.Бол.Псеушхо 
9. дол.р.Бол.Псеушхо – дольмены (ур.Джеожитам) – аул Калеж 
 
Описание маршрута: 
Фрагмент описания всесоюзного туристского маршрута «Хадыженск - Аше» (№29) 
1965 года: 

 
 



 3

«Маршрут туристов начинается в Хадыженске и заканчивается в курортном 
поселке Аше на побережье моря. И хотя расстояние между этими точками всего 77 
километров, маршрут очень интересен. Он проходит по исключительно живописным 
местам и имеет большую познавательную ценность.  

После осмотра города [Хадыженска], ознакомления с его историей и 
достопримечательными местами, группы туристов отправляются в горы...  

Маршрут туристов пролегает через Большой Кавказ, мимо гор Семашко, 
Батарейной. Вдалеке видна гора Большой Псеушхо, откуда берут начало многие южные 
реки. Туристы осматривают места древних захоронений, места жестоких боев с 
белогвардейцами в гражданскую войну и с гитлеровцами во время Великой Отечественной 
войны. Из Хадыженска до подножия горы Гунайка туристы едут в машине. Затем 
начинается пеший поход. Тропа пересекает несколько горных речек и выводит путника к 
хутору Перевальному. Здесь находится первый приют туристов. В дни Отечественной 
войны тут была партизанская база продовольствия и снаряжения. Сотни гитлеровцев, 
пытавшихся овладеть ею, нашли себе здесь могилу.  

На перевале, у горы Семашко, стоит второй туристский приют. Рядом высится 
гора Батарейная. Жители близлежащих аулов и сел назвали эту гору так потому, что в 
сентябрьские дни сорок второго года на ней располагалась батарея старшего лейтенанта 
Кольцова и уничтожала прямой наводкой рвущихся к перевалу врагов. С горы далеко 
просматривалась местность, виден был разъезд Гойтх, подступы к горе Индюк, тропы по 
реке Пшеха и проезжая дорога на Туапсе. Батарея отбила более сорока атак гитлеровцев. 
Враг не прошел через перевал.  

От горы Семашко до горы Бекшей [?] туристская тропа идет по хребту, по 
субальпийским лугам. В весенние дни здесь можно видеть снег и черные тюльпаны. В разгар 
лета трава достигает человеческого роста. Это неисчерпаемая зеленая кладовая для 
колхозного и совхозного скота. На таких пастбищах он дает высокие удои молока и 
хорошую прибавку живого веса.  

Спуск с перевала идет вдоль мелкой, но бурной реки Наужи. Тропа переходит то на 
правый, то на левый ее берег. В позеленевшие от постоянной сырости глубокие ущелья 
редко когда заглядывает солнце. И вода там кажется оливково-черной. Вековые деревья в 
два человеческих обхвата обступают со всех сторон извилистую тропу и сохраняют 
прохладу даже в самые жаркие дни лета. На полянах шумят старые черкесские 
фруктовые сады, молодые посадки грецкого ореха, заросли фундука. На высоте более 
тысячи метров над уровнем моря зреют яблоки, груши, черешня.  

Река Наужи берет начало на южном склоне горы Семашко и сбрасывает свои воды в 
реку Аше. Как и река Бекшей, вдоль которой проходит старая тропа маршрута № 29, 
Наужи интересна тем, что в ее омутах и бурных водопадах водится много рыбы. Здесь 
туристы без особого труда могут поймать голавля, усача или форель. Тропа проходит 
мимо множества водопадов. В одном месте вода падает с оглушительным гулом с 30-
метровой высоты на гранитную плиту, и белая пена ее, будто огромные шапки, плывет по 
извилинам десятки километров.  

На южном спуске с перевала, у самого слияния Большой и Малой Наужи, туристов 
встречает третий приют. Отсюда совершаются экскурсии по ущельям. Здесь туристами 
обнаружен у самой горы Безымянной большой, прекрасно сохранившийся дольмен... 

Туристский маршрут № 29 из Хадыженска к побережью Черного моря существует 
шесть лет (по состоянию на 1965 г.). За этот сравнительно короткий срок по нему прошло 
уже более тридцати тысяч любителей горного спорта. Только в течение 1964 года четыре 
с половиной тысячи туристов выполнили нормы и получили значок «Турист СССР». 
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Из этого описания можно сделать вывод, что самый первый вариант маршрута 
(1959 год) был достаточно сложный. На южную сторону туристы спускались по 
труднопроходимой сейчас долине Бекишей. 2-й вариант спуска на юг в долину Большого 
Наужи, также по нынешним временам крайне сложен и практически непроходим – тропы 
заросли. 3-й вариант, самый поздний, частично проходим и активно используется сейчас, 
но после дольмена спуск в долину Мал.Наужи обвалился и зарос – вместо этого появился 
простой путь к аулу Бол.Псеушхо. И начало маршрута со временем изменялось. В 
последние годы существования 29-го маршрута, пеший маршрут начинался из Терзияна, 
откуда туристы поднимались к приюту «Семашхо» под перевалом.  

О раннем варианте маршрута Хадыженск - Аше можно узнать из воспоминаний 
ныне покойного Муленко Вячеслав Павлович (1944г.р.). Он как раз работал 
инструктором на этом маршруте в 1964-65 гг. С его слов, туристов на автомобиле 
подвозили по хорошей гравийной дороге до седловины на гребне между р.Хадажкой и 
руч.Хадыженским (по пути оставив гору Лысую справа) – [седловина между горами 
Гейман и Гунай (совр. Боз-тепе), на современных картах это седловина 725м. между 
вершинами 801,6 и 853,5]. Отсюда туристы пешком спускались в ручей Хадыженский - 
правый приток Гунайки. От слияния ручьев в верховьях руч. Хадыженского тропа 
уходила высоко на правый берег, обходя при этом две водопадные ступени (позже здесь 
появился волок). На водопад туристы ходили радиально по очень крутой тропе. 

Позже маршрут упростили. Туристов стали на автомашинах довозить из 
Хадыженска сразу до приюта «Терзиян» и дальше они шли уже пешком к морю. Как 
вариант был маршрут «Хадыженск - Лазаревское» (№318) - в Терзиян вообще сначала 
добирались из Хадыженска на электричке до станции Пшиш, потом на автомобиле до 
приюта «Терзиян».  

 
А теперь описание современного маршрута. 
Маршрут начинается со знакомства с городом Хадыженск. Из множества 

достопримечательностей, отметим две, которые встречаются по пути во время подъезда 
на автобусе. 

Город знаменит благодаря Хадыженским минеральным водам. Целебные свойства 
вод известны со второй половины XIX в. населявшим эти места адыгейским племенам, 
которые называли долину «родниками живой воды». Большой вклад в изучение 
Хадыженских минеральных вод внес академик И. М. Губкин. Наряду с исследованием 
нефти он описал и подземные воды. Систематическое изучение минеральных вод и их 
применение для лечебных целей началось с 1946 г. По химическому составу и 
бальнеологическим свойствам они делятся на 4 типа: 

1. Хлоридно-натриевые с содержанием йода и брома. 
2. Хлоридно-гидрокарбонатно-натриевые типа «Арзни». 
3. Гидрокарбонатно-хлоридно-натриевые типа «Ессентуки». 
4. Гидрокарбонатно-натриевые типа «Боржоми». 
Хлоридно-натриевые воды с концентрацией йода и брома имеют широкое 

распространение, их химический состав и минерализация в разных скважинах 
неодинаковы: общая минерализация колеблется в пределах от 7 до 66 г/л. Особенностью 
хлоридно-натриевой йодобромной воды является наличие в ней высокой концентрации 
нафтеновых кислот, содержащихся в литре воды от 4,2 до 4,5 г. Применяют хлоридно-
натриевые йодобромные воды в виде общих ванн при лечении суставов, гипертонии, 
периферических сосудов, нарушений обмена веществ, кожных, гинекологических 
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болезней, щитовидной железы и др. Минеральные воды других типов имеют высокие 
бальнеологические свойства. 

Проезжая в Хадыженске по улице Красноармейской можно посетить бесплатный 
общедоступный источник минеральной воды. Над источником сооружена беседка, 
напротив Исправительная колония № 9 (как ориентир): 

 

 
 
Улица Красноармейская плавно переходит в улицу Германенко, названную так в 

честь летчика Германенко Ивана Павловича: 
8 сентября 1942 года на юго-западной окраине станицы Хадыженской, при заходе 

на бомбежку, штурмовик "Ил-2" был сбит зенитной артиллерией противника. Самолет 
упал на скопление вражеской техники и боезапаса. Пилот погиб. 

В 1968 году стало известно, что подвиг на окраине Хадыженска совершил 
сержант Иван Павлович Германенко, 1914 г.р., род. в д.Трибуны Витебской области. До 
войны Германенко окончил физико-математический факультет Витебского 
пединститута. Работал преподавателем педтехникума, занимался в аэроклубе. За 
полгода до начала войны был призван в ряды Красной Армии и его направили в летную 
школу. Из нее ушел на фронт. В составе 502 штурмового авиаполка, который 
базировался в 1942 году в Агое (или Адлере), летал на бомбежку вражеских военных 
объектов. 

В память о подвиге одна из улиц города названа именем героя, его останки 
перенесены в братскую могилу других безымянных героев минувшей войны и установлен 
памятник. 
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Рядом с братской могилой располагалась турбаза «Светлячок, откуда и начинался 

всесоюзный плановый 29-й маршрут. 
 
Пешая часть нынешнего, модернизированного маршрута начинается на южной 

окраине пос.Травалев в долине реки Хадажка (старое название реки – Тушепс). Путь 
лежит вверх по долине Хадажки. Через 500 м. от последних домов Травалева брод через 
р.Хадажка. Через 4,5 км. от Травалева 2-й брод через р.Хадажка. В этом месте реку 
обычно переходят по бревну с тросиком. 

В 5-ти километрах от Травалева дорога переходит реку Хадажка по 
«снайперскому» мосту. Мост местные жители называют «снайперским», т.к. в годы ВОВ 
здесь на сужении ущелья Хадажки засели наши снайперы и сдерживали продвижение 
немцев вверх по долине. 

Метров через 100 выше «снайперского» моста развилка дорога. Наш путь налево, 
по дорожке, накатанной квадрациклами. Главная цель сегодняшнего ходового дня – 
водопад «на Хадажке». Хотя если быть точными, водопад расположен на правом притоке 
Хадажки. Водопад 2-х ступенчатый, общая высота 20 метров. 
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Водопад на р.Хадажка (летом и зимой). 

 
От развилки на Хадажке до водопада 1 км. пути. Водопад обходится справа по 

ходу вверх. После водопада туристы выходят к уже упомянутой дорожке, накатанной 
квадрациклами, а по ней поднимаются к основной лесовозной дороге, идущей по 
склонам от ур.Чертов мост. От водопада до этой дороги чуть больше 1 км. Свернув по 
этой дороге влево через 600 метров туристы подходят к озеру Новому (8 км. от 
Травалева). Озеро это на самом деле искусственный пруд. На берегу озера Нового 
хорошее место для организации бивака. 
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На следующий день предстоит переход в соседнюю долину реки Гунайка, 
перевалив отрог вершины Боз-Депе на высоте почти 1000 метров. 

От места ночевки на озере надо вернуться немного назад по дороге и начинать 
подъем по отрогу по слабо натоптанной тропе (красная маркировка). Путь проходит по 
ур.Темный Ельник и выводит на отрог горы Боз-Депе. От озера набор высоты +300м. 
(озеро – 600м., отрог – 900м). Свернув по хребту вправо, продолжается траверс хребта. 
Тропа в этом месте натоптана плохо, требуется расчистка и дополнительная маркировка. 
В нескольких местах есть панорамные точки, но вид с них ограничен. После подъема на 
высшую точку траверса (950м.) начинается спуск в долину ручья Хадыженского 
(басс.р.Гунайка). В этом месте туристы пересекают не видимую границу – они из 
Апшеронского района попадают в Туапсинский район Краснодарского края. Спуск 
сначала по тропе, потом по серпантинам старого волока. 

После спуска в русло ручья Хадыженского можно совершить короткую экскурсию 
вверх по ручью к водопаду.  

 
Водопад на руч.Хадыженском (Инструкторский). 

 
От водопада туристы по дороге вдоль ручья Хадыженского спускаются в долину 

реки Гунайка (старое название реки и долины Сеже). 
По одной из красивых легенд в основе названия топонима «Гунайка» лежит 

древний этикон – гуна, т.е. «долина гуннов». Гунны (гоннако) – кочевой народ, 
сложившийся в Приуралье из тюркоязычных хунну и местных угров и сарматов. 
Передвижение гуннов на запад дало толчок Великому переселению народов в 70-годах 
IV-го века. Оторвавшийся от основного потока и поселившийся в этой долине народ дал 
название горе Гунай. На Кубани гунны обитали в 4-5 веках. Для жителей долины Сеже 
(совр.Гунайки) этого периода путь на север вел именно к гуннам. Путь шел мимо 
преобладающей в этом месте вершины, которую и отметили на картах первые русские 
картографы как Гунай (совр.Гейман). Хотя «Гунай» изначально скорее всего - «проход 
(перевал) к гуннам». Впоследствии топоним перекочевал на вершину, пост, станицу, 
речку, трансформировавшись в более привычный для  русского языка вариант - 
«Гунайка». 
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Оставшийся участок ходового дня проходит по дорогам. Сначала по долине 
Гунайки вверх по течению (6 км. от ручья Хадыженского), потом через невысокий 
перевал в верхнее течение реки Сеже (9 км. от ручья Хадыженского). Дальше дорога 
переваливает через еще один невысокий перевал в левый приток Сеже в ур.Энкзенут (12 
км. от ручья Хадыженского) к месту очередного бивака. 

От ур. Энкзенут 2,5 км. подъема по старому волоку к доминирующей в этом 
районе скале Сур-Кар: 

 
Скала Сур-Кар со стороны Канжанских скал 

 

 
Скала Сур-Кар 

 
Подъем на вершину скалы Сур-Кар - это технически сложный скальный маршрут 

2Б категории трудности, доступный только со специальным снаряжением и с 
соответствующей скальной подготовкой. Но подойти к грандиозным скалам может 
любой желающий: 



 10

 
У подножья скалы Сур-Кар 

 
От скалы Сур-Кар маршрут продолжается в сторону долины реки Пшиш. Сначала 

короткий спуск по дороге к броду через Гучасскую Щель (1,5 км. от скалы). На этом 
участке на 1-й развилке надо повернуть направо, а от поляны перед бродом – налево 
(Внимание! Основная дорога в этом месте уходит направо). 

Дальше путь лежит по высокому левому борту Гучасской щели. Через 2,5 км. от 
скалы Сур-Кар, к старому волоку, по которому шли, справа подходит более накатанная 
дорога. По ней продолжается спуск в долину реки Пшиш мимо горы Донзунд (608). В 
долине Пшиша основное препятствие брод через реку. В летний период брод не сложен. 
Проблемы могут возникнуть лишь после проливного дождя. Но паводок будет 
кратковременным. От скалы Сур-Кар до брода через реку Пшиш 6 км. пути. Еще 
примерно через 1 км. брод через Караковскую щель. В этом месте туристы 
останавливаются на очередной ночлег. Отсюда около 2 км. до турбазы в Терзияне, где 
туристы запасаются продуктами на 2-ю часть маршрута. 

2-я часть маршрута проходит через перевал в Главном Кавказском хребте и в 
эстетическом плане наиболее интересная. 

От Караковской щели подъем к Главному Кавказскому хребту начинается по 
лесовозной дороге вдоль небольшого ручья. Обойдя лесистую вершину 550,2 м. слева, 
дорога выходит на водораздел бассейнов рек Караковской щели и Пшиша. Здесь 
развилка. Основная дорога уходит влево и спускается к броду через реку Бол.Пшиш. 
Наш путь прямо по водоразделу по старому волоку. Через 9 км. от места ночевки на 
Караковской щели дорога пересекает ручей, левый приток р.Бол.Пшиш. До этого места 
нормальной питьевой воды от места ночевки нет. Если был поздний выход, можно 
заночевать в этом месте. Так как выше сложный подъем к ГКХ протяженностью около 3-
х км., с набором высоты почти 500м. Особенно крутой подъем в верхней части при 
выходе на гребень ГКХ. Ночлег удобно организовать на полянах у родников на склонах 
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горы Батарейной или на поляне, где располагался старый приют Семашхо. Правда эта 
поляна заросла. 

На следующий день рано утром можно совершить радиальную экскурсию на одну 
из вершин Главного Кавказского хребта, которые в этом месте называют «массив 
Семиглавый» или просто «Семиглавая». 

Наиболее популярная экскурсия на вершину Кашина (Лысая). 

 
На вершине горы Кашина (1425м.)  

 

 
Фишт, Пшехо-су и Оштен с горы Кашина 

 
Другой радиальный выход рекомендуем совершить на вершины Перевальная 

(Семашхо-2) высотой 1453м. и Батарейная (1403м.). С вершиной Батарейной долгие годы 
была связана путаница. Где ее только «не находили»? Это были вершины ГКХ 1390м.(на 
ней даже установили памятник) и даже 1684м.(от нее отходит отрог к горе Шесси). В 
годы ВОВ с одной из вершин ГКХ немецкие позиции обстреливала артиллерийская 
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батарея. Эту батарею никак не могли обнаружить и ликвидировать немцы. Но где же эта 
вершина, которая должна носит имя «Батарейная»? Эту задачу решил туапсинский 
турист-краевед А.Ф. Брикалов (Сборник. Сочинский краевед. вып.7. 2000). Он нашел 
окопы и места установки орудий на небольшой вершинке 1403м., расположенной в 350м. 
на СЗ от вершины Перевальная (Семашхо-2) (1453). А краснодарские туристы-
энтузиасты установили памятную табличку на вершине Батарейной. Вот схема 
Брикалова А.Ф., показывающая истинное положение Батарейной и табличка 
(мемориальная доска) на вершине: 

 
 

 
Мемориальная доска на горе Батарейной (1403). 
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Окопы и позиции артиллерийской батареи на вершине (реконструкция): 

 
 
Место установки мемориальной доски на вершине: 
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С вершины Перевальной (Семашхо-2), которая расположена рядом с Батарейной 
открываются не менее впечатляющие панорамы на ближайшие и дальние горы: 

 
Вид с горы Перевальной (Семашхо-2) (1453). 

 
Линейная часть маршрута продолжается от места ночевки под горой Батарейной. 

Предстоит несложный подъем на перевал в Главном водораздельном хребте «Семашхо-
2» с памятником на седловине. Памятник – это заметный ориентир на маршруте: 

 
Памятник на перевале Семашхо-2 
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За долгие годы скромный обелиск «оброс» множеством дополнительных табличек, 
посвященных защитникам Кавказа: 

 
 

От памятника начинается затяжной спуск на юг в долину реки Мал.Наужи. Здесь 
на короткое время туристы попадают на территорию Сочинского национального парка. В 
отличие от других закрытых для туристов участков нацпарка, здесь проход свободный. 
Спуск приводит в долину Мал.Наужи, где есть много мест для организации лагеря. 

На следующий день необходимо пересечь реку Мал.Наужи вброд. Летом брод не 
представляет сложностей. 

Следующий заметный ориентир на тропе – дольмен: 
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От дольмена начинается дорога на невысокий перевал к аулу Бол.Псеушхо. Старый 
29-й маршрут от дольмена «спускался» в долину Мал.Наужи и продолжался до приюта 
на слиянии Малой и Большой Наужи. Сейчас этой тропы фактически нет. 

Наш же маршрут спускается к аулу Бол.Псеушхо и продолжается вниз по 
одноименной долине. В удобном месте на берегу реки Бол.Псеушхо следует 
организовать ночлег. 

В последний день маршрут продолжается вниз по долине Бол.Псеушхо сначала до 
слияния с рекой Бол.Наужи, а потом и с рекой Аше. Маршрут заканчивается в ауле 
Калеж (бывш.Красноалександровский). 

При наличии свободного времени в окрестностях Калежа можно посетить много 
интересных объектов: водопады Псыдах и Шапсуг, пещеру Ведьм, дольмены в урочище 
Джеожтам. Все объекты находятся на территории Сочинского национального парка, 
посещение их платное, кроме дольмена. 

 
 

 


